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PROPOSTE 2024

"C’è un luogo segreto dove è impossibile sfuggire all’incontro con se stessi, con l’abisso di sé. Qui c’è 
Dio." (Teresa di Gesù, Il Castello Interiore)

Entrare nel segreto e affrontare la nostra complessità, in maniera scomoda, con fatica. Eppure in questo 
segreto incontriamo Dio.

Ognuno sarà accompagnato personalmente per l’intero periodo (all'interno dell'arco di tempo dei mesi 
estivi, ogni esercitante può scegliere il periodo e il numero di giorni che desidera).

·  Gli esercizi spirituali personalizzati sono riservati a un massiomo di 5 persone. 
·  Ognuno sarà accompagnato personalmente per l’intero periodo. 
·  Una relazione al mattino, e a seguire silenzio e colloqui.

• Per info e prenotazioni scrivere all’indirizzo e-mail foresteria@fonteavellana.it

Esercizi  Spirituali  Personalizzatida GIUGNO ad AGOSTO 

LA MISTICA CHE SALVA

Dom Cristiano de Oliveira Sousa, priore di Fonte Avellana


