


A CURA DI:

iscriversi al corso

INFO E AGGIORNAMENTI

ISCRIZIONE AL CORSO, 
PRENOTAZIONE SOGGIORNO

karin.mecozzi@gmail.com

349 8383231 (whatsapp)

�.karinmecozzi.com

�.�n�avellana.it

KARIN MECOZZI
Erboris�, autrice, raccoglitrice e
coltivatrice, consulen� in naturopatia 
antroposofica e salu�genesi, docen�. 
AUGUSTA D’ANDRASSI
Dot�ressa �res�le con specializzazione 
in fi��rapia, guida naturalistica,
in��re� ambien�le.
GIORGIO BORTOLUSSI
Agro�cnico e orticol�re biodinamico, 
au�re, docen�.
e la partecipazione di: 
PAOLO ROGANTI istrut�re certifica� di 
Mindfulness (programmi MBSR) e Mindful 
Self-Compassion (programmi MSC), 
idea�re del proget� Medi� Mindful. 
FRANCO BARBADORO, naturalis� e
ricerca�re, au�re di libri e del blog
�.catria.net.

ORARI DEL CORSO:
Venerdì       25.04.2025   14,30 - 19,00  

Saba�        26.04.2025    9,00 - 19,00

Domenica  27.04.2025    9,00 -  13,00

PRIMAVERA: FLORA E SPECIE ERBORISTI-
CHE A FONTE AVELLANA NEL RESPIRO 
DELL’ANNO

BOTANICA APPLICATA E FARMACOGNOSIA

LA PIANTA TRIPARTITA TRA TERRA E CIELO

MINDFULNESS E MINDFUL SELF COMPAS-
SION COME ARTE DEL BENESSERE

RACCOLTA CAMPIONI, LABORATORIO 
PRATICO 

Si accet�no iscrizioni SOLO PER MAIL (karin.mecozzi@gmail.com) con nome, indirizzo, 

numero di �le�no e copia versamen� accon� di € 70,00

su IBAN IT53R0359901899050188517936  Associazione culturale THALEIA

(entro il  22.04.2025) . In caso di rinuncia nei 2 giorni an�cedenti al corso la quo� non viene 

rimborsa� per spese di organizzazione.

Quo� del corso, ma�riali erboristici inclusi: € 150,00  

Quo� pensione comple� a not� e persona € 65,00 (in doppia), 

€ 70,00 (in singola), con bagno in�rno.  Si prega di por�re biancheria da let�

e di comunicare in�lleranze alimen�ri nella mail di iscrizione.

I pasti sono prevalen�men� vege�riani.

RINGRAZIAMO CHI CALOROSAMENTE CI SOSTIENE

OSSERVAZIONE ORGANICA E OLISTICA DI 
ERBE E PAESAGGIO

Nei due moduli - FOGLIA (aprile) e FIORE 
(giugno) - esploriamo i principi dell’erborist-
eria con botanica, farmacognosia e trasfor-
mazione delle erbe, l’osservazione ampliata e 
la botanica antroposofica per entrare in 
dialogo con piante e paesaggio.
Arte, mindfulness, yoga e meditazione 
completano l’esperienza formativa nella 
generosa natura dell’Appennino e del Monte 
Catria.

I due moduli sono connessi tra loro, con 
attestato di partecipazione finale. I moduli 
possono essere frequentati singolarmente.

TEMI E PRATICHE MODULO FOGLIA:


