ESERCIZI SPIRITUALI

"Alzate le mani, li benedisse" (Lc 24,50). L'arte di dire-bene secondo il

13 - 18 Luglio 2026

Sei giorni di silenzio e ascolto per riscoprire la forza trasformante della benedizione evangel
Un percorso tra Vangeli, Lettere e preghiera per imparare l'arte del "dire-bene": rivolto a noi
stessi, agli altri, alla vita che ci € donata. La benedizione non € solo una parola: € uno sgua
nuovo sulla realta che ci trasforma e trasforma il mondo intorno a noi.
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