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Laboratorio:
Svolta - Meditazione sulle vette

Per Martin Heidegger la Kehre la "Svolta" ¢ la curva della strada che si inerpica sulla montagna.
“Percorrendola non ci si gira, ma ¢ la strada stessa che si volge nella direzione opposta per
condurci verso I'alto. Dove? Nessuno potra rispondere cosi facilmente.”

Si potrebbe interpretare la svolta come elemento centrale di un approccio diverso alla montagna,
ossia come rivolgimento essenziale lungo la via che porta verso la cima riducendone la
lontananza e, soprattutto, annullando la completa verticalita.

La svolta non ¢ allora solamente un mero mutamento di direzione del passo, ma ¢ un modo di
intensificare la relazione tra essere umano e montagna, in cui viene elusa l'opposizione tra basso e
alto. Per sfuggire dalla logica verticale, che tende a configurare I'ascensione dei rilievi come una
sfida, un banale traguardo sportivo contrapponendo uomo e natura; si rende necessaria dunque
una svolta, attraverso cui la vetta si lascia avvicinare, senza essere conquistata.

Quando il tuo passo, seguito dall'anima ansimante, si volge alla cima, occorre chiudere gli occhi,
a ogni distrazione terrena, umana, religiosa persino. La rinuncia ¢ la condizione imprescindibile,
per 'ascensione. Bisogna lasciare a valle, abbandonare a fondo, non solo ogni pesante apparato
tecnologico che voglia sostituirsi al tuo corpo libero e al nostro spirito puro, ma anche tutte le
volonta velleitarie dell’io. Passo su passo, di cammino in cammino, diventeremo cosi leggeri da
animarci a un semplice sofhio, giunto fra cielo e cielo.
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Se tuttavia ci allenassimo spasmodicamente, con corse mozzafiato, veglie raggelanti, soste appese
nel vuoto, a domare fermamente il nostro volere, ecco che anche tale eccesso impositivo
continuerebbe a impedire un’ascesa perfettamente libera, disposta a farsi accogliente interprete
della parete pitu levigata, della cresta affilata da vento e neve, della natura meramente selvaggia o
dolce, comunque incontaminata. In vetta non solo si giunge a mani nude, spogli di ogni
espediente o compromissione, ma si scopre anche di essere a mani vuote, senza tangibile
risultato. Eppure questo esito estatico, meraviglioso e annichilente, paralizzante e stupefacente,
del salire sulle vette prospicienti il cielo e scendere negli abissi dell’angoscia interiore, opera una
conversione. Senza giungere in Cima, indifterenza d'ogni colore, delusione per il desiderio di
possessione, non riusciresti a comprendere I'universo intero, fatto di tante forme, come dipinto a
colori, dicibile in infinite parole. Il ritorno al mondo ¢ il vero supremo grado dell’ascendere in
montagna. Ma per volgerti all'ultimo passo, la nuda cima deve lasciarti stupefatto, non solo
innamorato. A mezzo fra terra e cielo, radicamento e liberazione, al di 1a di autoaffermazione e
autonegazione, proprie alla piattezza dell'identificazione, la montagna rivela senza egoismi la
giusta via: né la meta né lelisione, piuttosto la trasformatrice somma fra gli estremi. Allora
guardando ogni cosa, nella minima operazione, in ciascun esile pensiero, saprai farti parola,
preghiera, lode di ciascun altro e, assieme, anche di Dio in Dio.

PROGRAMMA

17 APRILE 2026
Presentazione del seminario, racconti di montagna.

18 APRILE 2026
Ascesa silente sul Monte Catria

19 APRILE 2026

Meditazione e dialogo sulla montagna tra filosofia e teologia assieme ad Andrea De Magistris e al monaco
camaldolese Gianni Giacomelli.

*E consigliata vivacemente la lettura del Monte Analogo di René¢ Daumal un abbigliamneto da escursione, a
strati, il giusto necessario per ciascuno.

Informazioni e iscrizioni all'indirizzo: 3475496766 e formazione@dynamisteatro.it



