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DANZIAMO LA GRATITUDINE AL DIVINO”

Danze Sacre e Meditazione in Movimento

Conduce Joyce Dijkstra, danza pedagogista

4 - 8 Agosto 2026

Il corpo che danza si fara preghiera per lodare 'amore del Creatore e
la magnificenza del Creato, celebrati dalle Laudi di Santa Ildegarda di
Bingen e di San Francesco. Saranno le loro parole ad accompagnarci
verso le Danze Sacre.

Fin dai tempi antichi la danza rappresenta un modo di pregare senza
parole, ritrovando quell’unita tra mente, corpo e spirito che oggi
spesso sembra perduta. Anche nella Bibbia la danza ¢ uno strumento
attraverso il quale rendiamo lode al Creatore con tutto il nostro
essere. Nella ripetizione dei passi si crea gradualmente uno stato di
attenzione consapevole, che diventa pura preghiera. E un movimento
che non ¢ fine a sé stesso, bensi un mezzo per esprimersi e per incon-
trarsi.

1] percorso é aperto a tutti coloro che vogliono lodare il Signore con la danza. Non é necessaria
un’es])erienza precedente di danze meditative e/o danze sacre. Vivremo insieme giornate speciali
che saranno scandite dalle preghiere corali della Comunita

Per informazioni e prenotazioni: foresteria@fonteavellana.it



