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Esercizi spirituali personalizzati. Questo genere di esercizi spirituali o�re l’opportunità di fare 
un percorso interiore personalizzato - per quanto limitato a pochi giorni - sulla base di una 
tematica proposta ai partecipanti incentrata sulla parola di Dio, meditata dal predicatore e fatta 
risuonare nel proprio animo a�nché gli spunti che emergono via via dalla “lectio” della sacra 
pagina illuminino la propria vita e fecondità spirituale. In tal senso è data la possibilità di un 
libero e personale confronto quotidiano con chi guida gli esercizi nell’intento di trarne il mag-
gior frutto spirituale possibile.

“Se qualcuno vuole venire dietro a me” (Lc 9,23).
Quale sequela di Cristo?


