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La voce è spazio sacro. 
Lo spazio sacro è tale quando è capace di entrare in relazione con una realtà più grande, 

amplificando la nostra percezione quotidiana e proiettandoci al di là della materia, in una 

dimensione spazio-temporale altra. Proprio come quando cantiamo. 
Elevando ad alte frequenze la vibrazione della materia, e-vochiamo la voce stessa di questi luoghi, 

capace di guidare, a sua volta, la nostra, per generare altro spazio e nuova energia per il suono. 
Nel mistero di questo matrimonio tra spazio e canto, ci viene restituito il senso del sacro e si 

assottiglia il velo tra noi e il creato. 
 

Vivremo la sensazione unica di risuonare negli spazi sacri del Monastero: nell’abside, nella cripta, 

nel coro ligneo, negli ambienti della Chiesa di Santa Croce e nella splendida Abbazia di Sitria. 
 

Non è necessario avere esperienza pregressa nel canto. 
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Info e prenotazioni: Sito web - www.metodovibrazionale.eu/spazi-sacri-della-voce 
                                     Email - spazisacrivoce@gmail.com 


