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Che il nostro animo sia in armonia con la nostra voce (S. Benedetto)

Un'esperienza vocale immersiva
negli spazi del sacro, dove la voce e
I'anima possono trovare energia e
nutrimento. E dove il canto suggella
l'unione di suono, materia e spirito.

Tre giorni di pace e ascolto in un paradiso
naturale alle pendici del Monte Catria.
Pratiche vocali e suoni d'insieme nel
Monastero della Santa Croce di Fonte
Avellana (X sec.), tra Umbria e Marche.
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SPAZI SACRI DELLA VOCE
11 - 13 SETTEMBRE 2026

La voce ¢ spazio sacro.

Lo spazio sacro ¢ tale quando ¢ capace di entrare in relazione con una realta piu grande,
amplificando la nostra percezione quotidiana e proiettandoci al di la della materia, in una
dimensione spazio-temporale altra. Proprio come quando cantiamo.

Elevando ad alte frequenze la vibrazione della materia, e-vochiamo la voce stessa di questi luoghi,
capace di guidare, a sua volta, la nostra, per generare altro spazio e nuova energia per il suono.
Nel mistero di questo matrimonio tra spazio e canto, ci viene restituito il senso del sacro e si
assottiglia il velo tra noi e il creato.

Vivremo la sensazione unica di risuonare negli spazi sacri del Monastero: nell’abside, nella cripta,
nel coro ligneo, negli ambienti della Chiesa di Santa Croce e nella splendida Abbazia di Sitria.

Non e necessario avere esperienza pregressa nel canto.
Conducono

Manolo Rivaroli: docente di Metodo Vibrazionale
Donatella Livigni: docente di Canto Funzionale Integrato, antropologa del suono
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